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Fisch und Krustentiere:

<

Felchenfilets mit Pilaw-Reis und Krautersauce

Zubereitung Pilaw-Reis

[> 2 Essloffel Erdnussol in einem Kochtopf auf dem Herd erhitzen.

> Die Zwiebeln zugeben und andiinsten.

> Den Reis zufligen und unter standigem Rihren andiinsten, bis er
glasig wird.

> Mit 3 dl Wasser ablgschen und mit Salz und Pfeffer wiirzen.

> Aufkochen, vom Herd nehmen und mit einem Gummi- oder Sili-
konspachtel den Kochtopfrand sdubern (um das Anbrennen von
dort verbliebenen Reiskdrnern zu verhindern).

> Zugedeckt auf einem Backgitter wéahrend 20 Minuten bei 200 °C
Heissluft mit Beschwaden in den Garraum geben.

[> Herausnehmen und beiseite stellen.

Zubereitung Krautersauce

> 0,5 dI Noilly Prat in einer Saucenpfanne auf dem Herd reduzie-
ren, bis eine sirupartige Fliissigkeit entsteht.

> Unter standigem Riihren zuerst den Rahm, dann die Butter zuge-
ben.

> Mit Salz und Pfeffer wiirzen sowie Schalotten und Krauter zufii-
gen.

> Kurz aufkochen lassen, vom Herd nehmen und beiseite stellen.

Zubereitung Felchenfilets

[> Die Felchenfilets auf das Edelstahlblech legen und mit Salz und
Pfeffer wiirzen.

[> Wahrend 3 Minuten bei 90 °C dampfen.

> Aus dem Garraum nehmen und beiseite stellen.

Anrichten

> Den Reis in der Mitte von 4 flachen Tellern anrichten.
> Pro Teller je 4 Felchenfilets um den Reis anrichten und mit der
Kréutersauce nappieren.

Garstufen Pilaw-Reis
mit Vorheizen — Auflage 1
20 Minuten 200 °C Heissluft mit Beschwaden, Dampf ein

Garstufen Felchenfilets
mit Vorheizen — Auflage 1

3 Minuten 90 °C Dampfen

Zutaten Pilaw-Reis

300g Siam-Patna-Reis
50¢g Zwiebeln, fein gehackt
3dl Wasser
Salz und Pfeffer
2EL Erdnussél

Zutaten Krautersauce

0,5dl  Noilly Prat {trockener franzéisischer Vermouth)
1EL Schalotten, fein gehackt
TEL  Schnittlauch, fein geschnitten
1EL glattblattrige Petersilie, grob gehackt
1EL Basilikum, in feine Streifen geschnitten
TEL  Kerbel, Blattchen von den Stielen gezupft
2dl Rahm
50¢ Butter
Salz und Pfeffer

Zutaten Felchenfilets

600g Felchenfilets, in 16 Stiicke geschnitten

Salz und Pfeffer
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